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Acetaldehyd ist nach der herrschenden Meinung die erste Stufe des 
oxydativen Alkoholabbaues im Organismus. Dariiber hinaus wird be- 
hauptet  (STuHLFAVT~), dal~ der Acetaldehyd die Alkoholoxydation 
reguliere, flit diesen V0rgang also geschwindigkeitsbestimmend sei. 

Geschwindigkeitsbestimmend w~re er dann, wenn sein Verh~ltnis 
zum ~thylalkohol, dem chemischen Gleichgewicht entsprechend, ein 
konstantes w~re. Hat  sich das Gleichgewicht eingestellt, so k5nnte 
Alkohol nur in dem MaBe oxydiert werden, wie der Acetaldehyd aus der 
Reaktion ausscheidet. Nach Literaturangaben (J•KoBSES, STI;~L- 
FaUTH) soll das Gleichgewichtsverhgltnis bei Pu 7 60:1  betragen. Die 
graphische Darstellung des zeitlichen Alkohol-Aldehydabbaues mfiBte 
unter diesen Umstgnden Kurven yon konstantem Quotientenverhgltnis 
ergeben. Ein paralleler Kurvenverlauf - -  eine additive oder subtraktive 
Gr6[~e also - -  wiirde ebenfalls dafflr sprechen, dal~ die jewefls fiberhaupt 
zul~ssige Aldehydkonzentration erreieht wgre. Aueh ein soleher Vor- 
gang wgre geschwindigkeitsbestimmend. 

Die bisherigen Darstellungen der Beziehungen Alkohol - -  Aldehyd 
sind ffir die Deutung dieser Frage liickenhaft. FABRE, GEE und CItAIKOFF 
wiesen Acetaldehyd in tierischem und menseh]ichem Blur nach; SKEL- 
�9 ON, McCo~K]~u und G~A~D, SUP~I]~VSKI, STOTZ U. a. beschrieben die 
Bildung yon Aeetaldehyd nach Alkoholgaben. In neuerer Zeit fanden 
HALD und JAKOBSEN einen Anstieg des Blutacetaldehydspiegels nach 
Alkoholaufnahme. Ahnliche Befunde wurden yon anderen Autoren er- 
hoben (AsMussEN, HAL1) und L A a s ~ ;  LARS~; HALD,  JAKOBSE:N und 
LARS~; H ~ E  und BUlCBICIDGE U. a.); sie beziehen sich ]edoeh meist 
auf den Alkoholgehalt nach Antabusgaben. Eine erschSpfende Dar-  
stellung des Aldehydspiegels beim Menschen nach Alkoholau~nahme 
in ihrem zeitliehen Ablaui iehlt; es liegen lediglich einige Stichunter- 
suchungen vor. Auch die Arbeit yon I-IINE und BV~BaIDG]~ verfolgt die 
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Aldehydkurven nur w~hrend 60 Minuten. Die Frage, ob dem Aldehyd tat-  
s~chlich ein geschwindigkeitsbestimmender Einflul~ zukommt,  l~Bt sich 
aus diesen Darstellungen nicht entnehmen; es erschien deshalb angezeigt, 
Versuche in dieser Richtung durchzufiihren. 

Zur Bestimmung des BlutacetaldehydgehMtes sind verschiedene 
Methoden angegeben worden. Die ~lteren yon ihnen (BouGAtTLT und 
G~os, SIEBER, BRIGOS, STErr) sind, was Empfindlichkeit und Spezifit~t 
anbelangt, fehlerhaft. Sie erfordern zudem erhebliche Mengen an Sub- 
strat. 1943 hat  STOWZ ein Verfahren beschrieben, das offenbar nicht 
unbefriedigende Resultate liefert; doch hat  die Methode den Nachteil 
eines erheblichen Zeitaufwandes. 

Wir best immten den Acetaldehyd im Diffusionsverfahren, wie es in 
~hnlicher Weise bereits von H I ~ ,  BURBUlDOE und SCmCK angegeben 
ist, jedoch verwendeten wir Diffusionskammern, ,wie sie in unserem 
Ins t i tu t  auch fiir den optischen und polarogr~phischen Alkoholnachweis 
benutz t  werden (ScHMIDT-MANz). 

Das zu untersuchende Blut (1 cm 3) wird in eine der ~ul~eren Kammern des 
Diffusionsgef~l]es gebracht, die anderen Vertiefungen des ~ul]eren l~inges werden 
mit 2 cm ~ einer 1-nH2SO 4- und einer 10%igen w~Brigen Na-WolframatlSsung 
geffillt. Die AbsorptionslSsung-- 5cm ~ 1/1o00 n Thiosemicarbazid inl/l~n Schwefel- 
s~ture - -  wird in die innere Kammer gegeben. Das Gef~B wird nunmehr verschlos- 
sen, und die LSsungen der ~uBeren Kammern werden durch vorsichtiges Schwenken 
miteinander vermischt. Die Diffusion erfolgt im Brutschrank 2 Std bei 300 C. 
Die spektrol~hotometrische Messung des Aldehyd-Thiosemicarbazons erfolgte bei 

261,5/t# (vgl. SCI~IMIDT-MANZ). 

Plasma zeigt auch nach Alkoho]aufnahme nur fiberaus geringe 
Aldehydwerte, die sich im Bereich der physiologischen Grenzen - -  
40--130 ~-% - -  halten. Mit Wolfram-Schwefelsaure gefalltes Vollblut 
gibt in alkoholnfichternem Zustande die gleichen Mengen wie im 
Plasma, nach Alkoholgaben aber erh6hte Werte, deren Beziehung zum 
Alkoholspiegel sich ohne weiteres ergeben. BARKER behandelte Vollblu~ 
mit  Kupferkalk.  STOTZ enteiweiftte zusatzlich mit Na-Wolframat.  Er  
erhielt hiernach erheblich hShere Aldehydmengen. Er  ist der Meinung, 
daft durch dieses Vorgehen der Acetaldehyd yon gewissen Protein- 
komponenten befreit wfirde. Wir best~tigen diese Angaben insoferl), als 
nach unseren Beobachtungen ungef~tlltes oder nur mit  Schwefelsaure 
versetztes Vollblut auch nach Alkoholgaben keinen Aldehyd ergibt. 

Als typisches und regelmi~ftiges Beispiel yon 14 Trinkversuchen Rag  
Abb. 1 dienen. Sie zeigt die Alkoholkonzentration im u ange- 
geben in g-~ o sowie in molarer Konzentration, und den Aldehydgehalt. 
Die Kurven sind so angelegt, daft ihr Schnit tpunkt  das molare Verhaltnis 
yon 60 : 1 anzeigt. 



Die Ver/inderungen des Aeetatdehydspiegels im Blute nach Alkoholaufnahme 223 

Es ergibt sich nun, daft die Kurven  weder parallel verlaufen noeh 
in irgendeiner kons tan ten  Beziehung zueinander stehen. Das molare 
Verh~ltnis Alkohol und Aldehyd im gesorp t ionsmaximum betr~gt im 
vortiegenden Falle 104:1. Bei den 14 Versuchen liegt der Grenzwert  
bei 230 bis 50:1,  der Mittelwert bei e twa 100: l .  Gegen Endes des Ab- 
baues ist das molare Verh~ltnis ein vSllig anderes: es betri~gt nunmehr  
40:1.  Ex t reme  Wexte sahen wir bei 63 bis zu 15:1, bei einem Mittel- 
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weft  yon  41:1.  D i e  maximalen Aldehydmengen - -  ausgedrfickt in. 
g_0/0o - -  sind selbst bei hSherem AlkoholgehMt ~ufterst gering. Bei 
Alkoholwerten yon  1,60 g-~ 0 betrugen sie etwa 0,03 g-~ o. Ein  derartiger 
Aldehydgehalt  ist weder in der Lage, die Alkoholwerte im Widmark  
noch im polarographisehen oder optischen Verfahren zu verfalsehen. 

Der KSrper  kann  also den Aldehydspiegel nach Aufnahme yon Alko- 
hol fiber das physiologisehe Mag hinaus erh6hen. Ein-kons tan~es  
Gleiehgewicht zwischen Alkohol und Aldehyd wird im Verlauf des 
Alkoholabbaues nieht eingehalten. Das Verhi~ltnis zwischen Alkohol und 
Aldehyd wird vielmehr gegen Ende  des Abbaues zugunsten des Aldehyds 
erhSht. Eine parallele Anordnung der Abbaukurven  finder sieh nieht,. 
t t ieraus ist zu entnehmen,  dag dem Aldehyd ein fiir den Alkoholabbau 
geschwindigkeitsbestimmender EirdluB nieht zukommt.  
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